Le dérhumage d’un four a bois

Vous venez de terminer la construction de votre four a bois,

bientot la soirée pizza avec les copains :

UN DERHUMAGE UN PEU TROP RAPIDE... ‘

Merci a Patrice (Four a Patt) pour ce dessin

qui devrait calmer la fievre du constructeur venant juste de poser sa clé de volite.

Méme si votre four ne s’écroulera pas aprés un dérhumage trop rapide, il risque bien d’étre fragilisé.

Pas de vie sans eau, sauf pour un four a bois !

L'eau est le pire ennemi d’un four a bois. Lorsque la température monte, I'eau emprisonnée dans la
structure du four augmente de volume. Cette augmentation, bien utile pour la locomotive a vapeur,
va générer de puissantes dilatations au sein de la vo(te. Les fissures fumantes qui apparaitront
risquent bien de ne pas suffire a réchauffer 'ambiance de la premiére soirée pizza avec les copains.

L'eau est plus ou moins présente selon le procédé de construction du four.

Le montage d’un four terre/paille a nécessité une grande quantité d’eau.

Pour un four en briques, monté sur un déme de sable (bien humecté), les briques ont été
trempées dans I'eau (qu’elles ont abondamment absorbée), le mortier a également un fort
taux d’humidité. La présence du sable jusqu’au moment de la pose de la clé de voute va
considérablement limiter I'évaporation de |'eau contenue dans les briques. On pourra
commencer le dérhumage deés la clé de volte posée (et le ddme de sable évacué) a condition
que les brigues soient bien ajustées. Si les défauts d’ajustement ont nécessité plus de
mortier, il vaut mieux laisser un délai d’une semaine.

Pour un four en briques monté au mortier de terre argileuse, avec un gabarit tournant, on
peut ne pas humecter les briques. Seul le mortier sera humide, le cceur de la brique restera
sec. La quantité d’eau sera trés faible, et elle s’évaporera, en partie, pendant toute la durée
du montage, puisque l'intérieur du four ne contient pas de sable mouillé. Comme, dans ce
type de montage, la terre n’est collante que lorsqu’elle est mouillée, la volite ne doit sa



stabilité qu’a sa forme. On fait le pari que les dilatations dues a la chauffe ne généreront pas
de lézardes, mais se répartiront sur I'ensemble des joints de briques.

La plupart des membres du forum appliquent un enduit sur les briques de la vo(te ; plusieurs
solutions possibles :

e chaux/sable;
e ciment réfractaire / sable
* mortier terre / paille

e vermiculite / chaux

Il semble préférable de commencer le dérhumage aprés la pose de cet enduit pour la raison
suivante :

Si on laisse le déme en briques sans enduit et qu'on asséche complétement le four par un
dérhumage, un mortier appliqué sur une vo(te séche verra son eau pompée par capillarité, ce qui
empéchera la chimie du liant.

Le démarrage du dérhumage impose donc au constructeur d’avoir anticipé la suite des travaux
(traitement des fissures, isolation, protection des intempéries ; qui feront I'objet d'un autre
document) afin de choisir un type d’enduit cohérent avec la fin de la construction.

Le dérhumage

Selon le montage que vous avez choisi, le dérhumage peut nécessiter de la patience et beaucoup de
précautions ; I'eau enfermée dans les briques est bien a I'abri de I'évaporation.

Il faut comprendre qu’une volite de four chauffée pour faire cuire du pain atteint le stade de la
pyrolyse (les briques blanchissent) ; Seule une brique parfaitement séche peut dépasser les 300°.

La progressivité des chauffes, sur une longue période, est la seule solution.

Il faut impérativement dérhumer le four avant de le recouvrir d’isolant ; ce dernier bloquerait
I’évaporation en se chargeant lui-méme d’humidité

Certains démarrent leur dérhumage avec une résistance électrique. Un petit convecteur électrique
mobile peut faire |'affaire, il a I'avantage de pulser I'air et d’avoir un thermostat intégré (on monte
progressivement le thermostat). D’autres commencent avec les braises de leur barbecue. Puis faire
des petits feux (peu de bois, laisser la braise en place).

Observer I'évolution du four, il a tendance a monter plus rapidement en température en séchant.

Pour voir si le four est sec, le recouvrir d’'une plaque de laine de roche aprés la chauffe, si le
lendemain elle est humide le four n'est pas sec. Un repére simple pour savoir si son four est sec : Les
feux étant progressivement de plus en plus forts, votre volite, noircie par la fumée, va commencer a



montrer une zone ou la suie a disparue. C'est le début de la pyrolyse, la brique dépasse 300° (elle ne
pourrait pas le faire si elle contenait de I'eau). Les feux suivants vont permettre d’agrandir cette zone
libérée de sa suie, jusqu’a la pyrolyse compléte de la voQte. Le four est dérhumé.

Toutes ces précautions de dérhumage aident a comprendre qu’un four ne peut pas étre exposé aux
intempéries. Un toit reste pour lui la meilleure solution.

Pour un four inactif plusieurs mois, et exposé a un fort taux d’humidité, il devra étre redémarré avec
précaution. Petit feu de rodage la veille d’'une vraie chauffe. Montée progressive de cette premiére
chauffe en commengant avec peu de bois.

Pas d’affolement si des fissures apparaissent.

A un stade avancé du dérhumage, la volte subit des contraintes importantes de dilatation qui
I'améne a se libérer un peu de sa forme initiale.

Ce phénomene est incontournable, indispensable a la vie future de votre four. Il aura besoin, toute sa
vie, de cet espace de dilatation. Aucune contrainte que vous pourriez rajouter pour 'immobiliser ne
résisterait.

Un dérhumage trés brutal provoquera une rupture sous forme de |ézardes laissant échapper la
fumeée.

Un dérhumage trés progressif échappera aux lézardes pour se contenter de fissures, plus
nombreuses, mieux réparties sur la voute.

Il est probable qu’un collage des briques au mortier réfractaire (ou tout autre procédé visant a «
souder » |'assemblage), favoriserait les |ézardes, alors qu’un assemblage plus souple (type chaux et
sable ou mortier de terre) autoriserait une multitude de microfissures ; une respiration plus naturelle
du four.

On peut observer que ces fissures se referment un peu au refroidissement du four.
Pas d'affolement ; le four ne s'effondrera pas grace a sa stabilité de forme que I'on évoquera dans un
autre document.

Attention : ne pas mettre sur la voute fissurée (ou qui risque de se fissurer) du sable ou tout autre
produit fin et poudreux (chamotte par exemple). Ce produit, a faible granulométrie, pénétrerait dans
les fissures et leur interdirait de se refermer (partiellement) quand le four refroidit. A la chauffe
suivante le phénoméne s'accentuerait. Heureusement, I'expérience accumulée au sein de ce forum
confirme que nos fours modernes n’ont absolument plus besoin d’une couche de sable comme leurs
ainés. Le sable n’est ni un isolant, ni un bon moyen pour augmenter l'inertie d’un four.

Toutefois, I'étanchéité de la voQte risque de ne pas étre suffisante pour conserver la nécessaire buée
indispensable a la cuisson du pain. Cette partie de la construction sera traitée dans un document
spécifique.

Par bonheur, arrivé a la fin du processus de dérhumage, vous pouvez commencer a tester des
cuissons (sachant gu’une isolation sera toutefois trés utile).



